
 

   

 

2025 年 1 月 

尊敬的患者： 

本次来信是为了告知西奈山卫生系统参与您的健康保险计划的重要动态。 

据我们的记录，您当前通过信诺保险 (Cigna) 享有联邦医疗保险优势 (Medicare Advantage) 健康

保险。自 1 月 1 日（星期三）起，西奈山已退出信诺的联邦医疗保险优势网络。这意味着信诺将

不再以网络内费率为您在西奈山的医疗服务提供保障。 

须知信息  

如果您希望继续通过西奈山提供商或医院接受护理，则可以选择与西奈山签订合同的其他计划。 

尽管秋季常规的联邦医疗保险年度注册期已过，但您仍有机会更改您的承保范围。如果您目前已

加入联邦医疗保险优势计划，则可以从即日起至 3 月 31 日（星期一）之间一次性更改您的联邦

医疗保险承保范围。在此期间，您可以切换到西奈山参与的其他联邦医疗保险优势计划，也可以

切换到原始（传统）联邦医疗保险计划，以保护您在网络内使用西奈山提供商和医院的权利。  

除了接受原始（传统）联邦医疗保险和所有补充计划外，西奈山还与许多联邦医疗保险优势计划

签订了合同。以下是帮助您了解选项的资源列表。 

• 要查看西奈山 2025 年参与的计划列表，请访问我们的网站 ChooseMountSinai.org。 

• 拨打 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 联系联邦医疗保险，寻求有关转换计划的帮

助。 

• 访问联邦医疗保险的网站 Medicare.gov，使用计划查找工具比较可用的联邦医疗保险优

势计划。 

• 如果您还有其他问题或需要更多信息，也可以拨打西奈山社区援助专线 833-623-1258。 

其他信息 

如果您希望继续与西奈山护理团队见面，但目前不想更改计划，则可以选择：  

• 如果您当前的计划提供网络外福利，请使用这些福利  

• 按网络外费率自费   

请注意，网络外福利通常无法涵盖您的所有医疗服务，并且可能会导致大笔自费费用。 

感谢您信任西奈山为您提供护理。  


